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1=NUMERO DENUESTRA REVISTA

MASONES

Este mes, es un momento propicio para
reflexionar sobre el significado profundo de
los ciclos, de nuevos inicios en lo personal
y colectivo y la regeneracion que nos
prepara para una nueva etapa.

Este primer numero de nuestra revista
MASONES, se sumerge en la reflexion de
estos temas esenciales, que se encuentran
en los valores e ideas de crecimiento
personal que promovemos desde la Muy
Respetable Gran Logia Valle de México.

La importancia de la apertura de nuevos
ciclos guia nuestras vidas y nuestras
decisiones en el presente y la vida
cotidiana. En un entorno donde las
dinamicas politicas y sociales estan en
constante transformacion, es fundamental
que cada uno de nosotros reflexione sobre
lo que la preparacion interior significa en
el contexto de nuestra actualidad mundial.

En cada articulo de este numero, buscamos
no solo analizar estos conceptos desde una
perspectiva historica o filosofica, ademas
se explora como podemos adaptarnos

a los retos actuales que enfrentamos.
Creemos que de esta manera podemos
contribuir a una mayor comprension y
apreciacion de principios, promoviendo
un dialogo constructivo y enriquecedor
para nuestros lectores.

Al leer este gjemplar, les invitamos a
tener una reflexion sobre el desarrollo y
crecimiento personal, desde ideas que
inviten a alcanzar su mayor potencial. Que
este inicio de ano sea una oportunidad
para reafirmar nuestro compromiso con
los valores humanos fundamentales y
para buscar formas en las que podamos
contribuir positivamente a nuestra
sociedad.

Con aprecio.

i Brgpel Gorndlin (pen

Muy Respetable Gran Maestro
Muy Respetable Gran Logia Valle
de México
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Cribuna del Orannr

EL RESURGIMIENTO DE LA

MASONERIA EN MEXICO

a historia de la enigmatica
fraternidad masonica, se encuentra
envuelta en mitos, conspiracionesy
fascinacion. Sin embargo su legado
es mucho mas que una crénica
de rituales secretos; es mas un reflejo
de la busqueda humana de sentido, de
conocimiento y de una conexion exenta
de dogmatismo y fanatismo religioso.

Desde sus origenes en los constructores
de las catedrales medievales, que
disefnaban templos como una ofrenda
divina, hasta las logias clandestinas
que influyeron en revoluciones y los
procesos de independencia en Ameérica,
la masoneria ha sido un puente entre
la razon y el misticismo, encausada en
una lucha silenciosa que promueve el
cambio de paradigmas para erradicar la
ortodoxia y las falsas verdades irrevocables.

Como institucion, la fraternidad universal
-como es mundialmente conocida- no
promueve ningun tipo de movimiento
social, ni revoluciones independistas.
Sin embargo, el hecho de que sus
miembros sean estudiosos de las siete
artes liberales, promueve en ellos el
pensamiento critico y la libertad de
consciencia, lo que ha desembocado a
lo largo de la historia, en que algunos de
sus miembros, de manera externa a sus
logias, se organicen para lograr fines sociales
enmarcados en principios como los son
la libertad, la igualdad y la fraternidad.
En nuestro pais, la masoneria ha sido un
factor clave en la configuracion de su vida
politica, socialy cultural desde finales del
siglo XVIII. Introducida en el contexto de
las ideas ilustradas y los movimientos
independentistas, la masoneria jugé un
papel fundamental en la emancipacion
de México del dominio espanol, asi
como en los debates ideologicos que
moldearon su camino hacia la modernidad.
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por Jorge Ivan Dominguez

La masoneria, con raices
en los constructores
medievales, ha sido
clave en la configuracion

olitica y cultural de
Meéxico.

En los tres grandes movimientos sociales de
la historia de nuestro pais (Independencia,
Reforma y Revolucion), hay testimonio
historiografico de como la masoneria,
sus miembros y su ideario, fueron dando
forma al andamiaje institucional del México
moderno, fungiendo como los antecesores
directos de los partidos politicos, asi
como en en el diseno de la estructura
y protocolos del poder legislativo (por
ejemplo la palabra “diputado” surgio de las
logias masonicas) hasta la inclusion de los
derechos civiles en nuestras cartas magnas,
la nacionalizacion de sectores estratégicos
para la consolidacion de la soberania
nacional, la instauracion de la laicidad en
el sistema politico y en la educacion publica.

Sin embargo, de manera inversa a la
supremacia del sistema neoliberal y la
compulsion materialista como su principal
premisa, las instituciones que promueven
los valores supremos, tanto religiones
como organizaciones éticas, han ido en
decadencia, y en ese sentido, la masoneria
no ha sido la excepcion, perdiendo
asi su influencia y la de sus ideas en el
imaginario colectivo mundial y nacional.

Lo anterior de ninguna manera significa
que el ideario masonico sea caduco o
anacronico, hoy mas que nunca los valores
y principios masonicos son necesarios
en nuestras sociedades; la tolerancia, el
respeto por las ideas y creencias del otro,
asi como el libre pensamiento, representan

la vacuna humana ante la inminente
tentacion de la guerra, el individualismo
egoista y la tirania del algoritmo digital.

Aldia de hoy, muchos de los postulados por
los que la masoneria se mantuvo oculta,
ya no tienen razén de estarlo, aunque
predomina en muchos aun, la ignorancia,
el pensamiento fanatico y el dogmatismo,
los nuevos descubrimientos cientificos
como la fisica cuantica, la epigenetica, la
neurociencia, la psicologia transpersonal
y la biologia de la creencia, dan cuenta
de la vigencia y eficacia de las practicas
ritualisticas que ha preservado la masoneria
a lo largo de los siglos, provenientes de
muchas ordenes y civilizaciones antiguas.

A pesar del decrecimiento de la membresia
masonica a nivel global, desde hace un par
de anos en México, la membresia masonica
ha ido en franco ascenso, ya que un grupo
de masones liberales encabezados por el
Gran Maestro de la Gran Logia Valle de
México; Angel Gonzalez Cruz, ha decidido
abrir las puertas a quienes de manera
honesta, tengan la curiosidad intelectual
de abrevar de estos conocimientos, lo que ha
llevado a muchos que buscan una conexion
social y energética, a ser iniciados como
francmasones, aumentado afno con ano
la membresia en México, pudiendo asi, ir
en contra de la tendencia internacional.

En definitiva, la busqueda de la verdad
individualy el sentido de fraternidad hacia
todos los seres, nunca podran pasar de
moda para el género humano, ya que
somos todos parte de un gran organismo
interconectado que encuentra su evolucion
en la cooperacion y la sinergia colectiva.

En ese sentido, la masoneria esta orientada
hacia esa mision, por eso, quienes practican
sus postulados son considerados como
maestros en el “arte real” de la vida.

o
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GRANDES ORIENTES

a masoneria en México tiene sus

raices en los ultimos anos del siglo

XVIII, algunas versiones dan cuenta

de subditos franceses que llegaron al

pais, quienes comenzaron a establecer
logias en la Nueva Espana. Estas primeras logias
sirvieron como espacios donde se discutian
ideas liberales e ilustradas que influyeron
profundamente en la vida politica y social de
lo que posteriormente seria México como pais
independiente.

Desde sus primeros anos y en el contexto de
la Guerra de Reforma, la Muy Respetable Gran
Logia Valle de México buscéd promover los
valores del pensamiento liberal, estableciendose
en un momento en que el pais estaba en medio
de profundos cambios sociales, y donde la
influencia de la masoneria fue determinante
para establecer las bases ideologicas, legales e
institucionales del progreso y la identidad de la
nacion en los anos por venir.

SEDES DE LA GRAN LOGIA
VALLE DE MEXICO

La historia de la Muy Respetable Gran Logia Valle
de México ha estado marcada por su crecimiento
y por los multiples cambios de sede a lo largo
de su evolucion. Durante sus primeros anos, las
reuniones de la logia se celebraban en diversos
espacios alquilados en el centro de la Ciudad
de Mexico, uno de los lugares mas citados es
la Calle de las Ratas No. 4, actualmente Bolivar
No. 73, donde se asegura sesionaba la afamada
Logia “Arquitectura Moral", aunque una de las
sedes importantes se encontraba en la Calle
de Donceles, lugar que hasta la década de los
anos 1930's compartio con el Supremo Consejo
de México, sede que fue testigo de la transicion
del pais en sus importantes cambios al inicio del
siglo XX.

Posterior a la década de 1930, la Muy Respetable
Gran Logia Valle de México encontro un lugar
permanente en la Calle de Sadi gle
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MUY RESPETABLE ,
LOGIA VALLE DE MEXICO

La Muy Respetable Gran Logia Valle de México, fundada el 6 de
febrero de 1862, ha sido un pilar fundamental en la historia de México,
reconocida como la logia masonica mas grande de habla hispana, a
lo largo de mas de 160 ainos de existencia ha desempeinado un papel
crucial en la vida politica, social y cultural del pais, manteniendo
sus ideales de libertad, igualdad y fraternidad, favoreciendo la
construccion de la nacion mexicana.

LA GRAN LOGIA

La Muy Respetable Gran Logia Valle de México, como parte de la
masoneria universal, se rige por los principios que han definido a esta
organizacion desde sus origenes con los ideales de libertad, igualdad
y fraternidad como pilares en los que se sustenta su doctrina,
ademas de promover la tolerancia, el respeto a la diversidad de
pensamiento, la busqueda de la verdad y la mejora del ser humano
tanto en lo moral como en lo intelectual a traves del conocimiento,
elautoconocimiento y la fraternidad entre sus miembros. Asimismo
también fomenta el estudio de las ciencias, la filosofia y las artes,
ademas de incentivar el servicio a la sociedad. Estos principios,
basados en la ética humanista, son fundamentales para la
formacion de lideres comprometidos con el bienestar
colectivo y la justicia social. Uno de los aspectos mas
: importantes de la masoneria es su compromiso con
/ pov el trabajo filantropico. La Muy Respetable Gran Logia
- Valle de México ha estado involucrada en diversas
actividades benéficas y comunitarias, trabajando
en favor de la educacion, la salud y el bienestar
de los mas necesitados. Estas acciones refuerzan
su papel como un actor social que busca el
progreso no solo de sus miembros, sino de la
sociedad en su conjunto.

de impulsar actividades filantropicas y P

culturales. “
LIDERAZG0 yr— |
A lo largo de su historia, la Muy . ﬁ - - - _ ‘%’

Respetable Gran Logia Valle
: ¥

de Meéxico ha sido dirigida por

destacados hombres de la vida e
politica, economica y social
de Mexico. Entre los lideres
mas notables se encuentran

el general Lazaro Cardenas

del Rio y Emilio Portes Gil,

dos figuras que marcaron el

destino de la nacion en el

siglo XX.

Hoy en dia, es una de las Grandes Logias
masonicas mas grandes e influyentes de
Ameérica Latina, con una estructura solida y
una presencia significativa en la vida social
y cultural del pais. Aunque muchas de sus
actividades son reservadas unicamente a sus
miembros, su compromiso con el desarrollo
de la sociedad mexicana sigue vigente. En
la actualidad, la Gran Logia Valle de México
se enfrenta a nuevos desafios en un mundo
cada vez mas interconectado y cambiante. Los
masones modernos, si bien contintan honrando
las tradiciones de la fraternidad, también deben
adaptarse a las realidades de una sociedad
en transformacion. Por ello, la Gran
Logia ha hecho esfuerzos por
abrirse mas a la comunidad,
explicando sus principios y
desmintiendo algunos de
los mitos que han rodeado
histéricamente

El General Cardenas, conocido
por su nacionalizacion del
petroleo y su papel en la
reforma agraria, asi como la
fundacion de instituciones
educativas como el Instituto
Politécnico Nacional, fue tambiéen
un ferviente defensor de los
principios masonicos, que
influyeron en su vision de
justicia social y equidad,
llegando a ser Muy
Respetable Gran Maestro
de esta Gran Logia en los
anos 1929-1931.

Emilio Portes Gil,
quien fue presidente
de México de 1928 a
1930, también dejo su
huella en la historia
de la Gran Logia. Asi
como Cardenas, vio
en la masoneria una
herramienta para
el progreso del pais,
apoyando reformas que
buscaban mejorar las

a la masoneria y busca promover el dialogo, el entendimiento y la
busqueda de soluciones justas y equitativas, poniendo mayor enfasis
en cuestiones de responsabilidad social, siendo un espacio donde
se debaten temas como la democracia, los derechos humanos, la
educacion y el desarrollo sostenible. EL que historicamente varios
miembros de la masoneria mexicana ocuparon cargos publicos
importantes, refuerza la idea de que la masoneria sigue siendo un
espacio para la formacion de lideres comprometidos con los valores
civicos y éticos. Y aunque su influencia politica no es tan visible
como en epocas pasadas, los masones continuan desempenando
un papel discreto pero significativo en el avance de la justicia social,
la educacion y los derechos humanos. Ademas, la Muy Respetable
Gran Logia Valle de México ha tenido una participacion activa en
la promocion de la educacion, apoyando escuelas y universidades,
y contribuyendo al fomento de valores civicos entre las nuevas
generaciones, por lo que a traves de su compromiso con la
educacion y la cultura, sigue siendo un actor clave en el desarrollo
del capital humano del pais.

La Muy Respetable Gran Logia Valle de México enfrenta varios
desafios en el siglo XXI, entre ellos se encuentra la necesidad de
atraer a una nueva generacion de miembros en un contexto donde
las organizaciones tradicionales enfrentan la irrupcion de redes
sociales y tecnologia de informacion mas accesible al publico.
No obstante, la Gran Logia ha demostrado su capacidad de
adaptacion y evolucion, a través de una mayor apertura, presencia
publica y en sus actividades filantropicas, buscando atraer
a individuos interesados en sus principios

de perfeccion moral e intelectual,
entendiendo que la masoneria
sigue siendo relevante en la vida
moderna, especialmente en

un mundo donde los valores
eticos y el compromiso con
el bien comun son cada
VezZ mas necesarios.
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CIENCIA & VIRTUD

CIENCIA & VIRTUD

Mroboros: el ciclo de inicio p fin

L simbolo de la serpiente o dragéon que se muerde la cola

formando un circulo, conocido como Urdboros, ha sido una

de las representaciones simbolicas mas encontradas en la

historia de la humanidad. Esta idea se puede encontrar en

diversas culturas y tradiciones filoséficas desde el Antiguo
Egipto hasta el hermetismo alquimico europeo, entre sus diversas
interpretaciones simboliza la eternidad, el renacimiento y los ciclos
de autogeneracion. Es una poderosa analogia para reflexionar
sobre las transiciones y nuevos comienzos en la vida. La idea de
los ciclos como parte inherente de la existencia humana es una
constante en la historia del pensamiento. Desde la filosofia griega
hasta las tradiciones orientales, se ha destacado que el finy el
inicio son partes de un mismo proceso continuo. Este concepto
nos invita a ver cada transicion en la vida como una oportunidad
de renovacion. En la filosofia griega, Heraclito de Efeso ya habia
reflexionado sobre la naturaleza ciclica del cambio con su famosa
frase “todo fluye” (), destacando que la transformacion constante
es la esencia de la existencia. De manera similar, en el pensamiento
oriental, el concepto representado en el ying-yang, refiere a la
interdependenciay la transformacion de los opuestos, reforzando
la idea de que el fin es también un inicio.

Esta idea ciclica se encuentra presente en la naturaleza: el cambio
de estaciones, el flujo de los rios, el crecimiento y la decadencia de
los seres vivos. Estas manifestaciones naturales refuerzan la idea de
que la vida misma esta profundamente conectada con los patrones
de renovacion. De la misma forma, en nuestras vidas enfrentamos
finales y nuevos comienzos que, aunque puedan parecer cadticos
o inciertos, contienen el potencial de crear algo nuevo. Esto puede
verse en los rituales y celebraciones que acompanan los inicios
de ano de distintas culturas. Por ejemplo, en el calendario maya,
el fin de un baktun no era el apocalipsis, sino una invitacion a la
reflexion y renovacion espiritual, marcando el inicio de un nuevo
periodo. Asimismo, en la mitologia nordica, el ciclo de destruccion
y renacimiento del Ragnarék simboliza la posibilidad de un nuevo
orden que surge tras el caos. El Uréboros aparece documentado
por primera vez en el Antiguo Egipto, en el “Libro de los Muertos"
y en textos funerarios que representaban la renovacion eterna del
cosmos. Posteriormente, este simbolo fue adoptado por la tradicion
griega a través de la alquimia, donde se interpretaba como la
unidad de los opuestos: destruccion y creacion, caos y orden. Los
alquimistas europeos del Renacimiento, como Paracelso, vieron
en el Uréboros una representacion del proceso de transmutacion
y perfeccionamiento interior. Este concepto se expandio mas alla
de la alquimia hacia un significado espiritual: el ser humano puede
renovarse a si mismo al integrar sus experiencias y superar sus
contradicciones internas. Por ello, esta idea llego a influir en el
pensamiento moderno, como en las posturas de Friedrich Nietzsche
sobre el eterno retorno, que nos desafian a vivir nuestra vida como
si cada momento fuera a repetirse eternamente, empujandonos a
asumir nuestras elecciones con responsabilidad y plenitud.

En la filosofia moderna, Carl Gustav Jung retomo el Uréboros
como un arquetipo en su teoria de los suenos y el inconsciente
colectivo. Para Jung, el simbolo representaba la totalidad psiquica
y el proceso de individuacion, es decir, el viaje personal hacia la
integracién de los distintos aspectos del Yo. Jung destacé que
el Uréboros también puede ser entendido como un recordatorio
de que el crecimiento personal no es lineal, sino circular: implica
retornar unay otra vez a nuestras raices para re interpretarlas desde
una perspectiva nueva y mas consciente. Este concepto también
resuena con la filosofia del desarrollo humano contemporaneo, que
enfatiza la importancia de reflexionar sobre nuestras experiencias y
aprender de ellas de manera iterativa. Cada cambio de afo significa
una fuerza simbélica para muchos. Es un periodo que invita a
reflexionar sobre el pasado y proyectar el futuro. Esta transicion
esta marcada por la posibilidad de cerrar ciclos, aprender de los
errores y definir nuevas metas. De hecho, las celebraciones de ano
nuevo en diversas culturas —desde las hogueras purificadoras de

por Hermes T.

los celtas hasta las festividades del calendario lunar chino- estan
impregnadas de simbolismo relacionado con la renovacion y el
inicio de un nuevo ciclo. Por ejemplo, en Japon, la ceremonia de
*Joya no Kane" implica tocar campanas en templos budistas 108
veces, simbolizando la eliminacion de los deseos mundanos del ano
anterior para comenzar uno nuevo con pureza. De igual forma, en
Escocia, la tradicion del "Hogmanay" incluye limpiar el hogar para
despedir las energias del ano viejo y dar la bienvenida a nuevas
posibilidades. Establecer propdsitos al inicio del afio no es solo un
ejercicio de motivacion, sino también una herramienta para replantear
nuestras prioridades. Reflexionar sobre lo aprendido y lo logrado
nos permite construir un camino mas claro hacia nuestras metas,
teniendo en cuenta que los tropiezos son una parte natural del
proceso. Incluso en momentos de incertidumbre, la capacidad de
redefinir nuestras metas y adaptarnos a las circunstancias refleja la
naturaleza resiliente del ser humano. Esto también se conecta con
ideas psicolégicas que destacan laimportancia de la “mentalidad de
crecimiento’, un enfoque que fomenta la creencia de que nuestras
habilidades y talentos pueden desarrollarse a través del esfuerzo,
el aprendizaje y la perseverancia.

Es fundamental definir metas claras y realistas que nos permitan
identificar lo que queremos lograr y establecer pasos concretos para
alcanzarlo. Celebrar los logros, por pequefios que sean, nos motiva
a seguir adelante. AL mismo tiempo, aprender de los retrocesos
y ver los errores como oportunidades para crecer nos ayuda a
mantenernos resilientes. Revaluar periodicamente nuestras metas
en funcion de las nuevas circunstancias nos mantiene en un camino
flexible y adaptado a nuestra realidad. Estas estrategias nos permiten
transformar el fin en un comienzo. Ademas, cultivar la gratitud
hacia las experiencias vividas, sean positivas o desafiantes, nos
ayuda a mantener una perspectiva equilibrada y optimista frente
al futuro. Cada transicion en la vida, ya sea el fin de una relacion,
un cambio profesional o una nueva etapa personal, puede ser vista
como una oportunidad para reinventarse. Es un recordatorio de
que el crecimiento surge tanto de los momentos de éxito como
de los desafios superados. Asumir esta mentalidad ciclica nos
permite avanzar con confianzay claridad. Esta filosofia también tiene
paralelismos con practicas contemporaneas como el mindfulness,
que nos invita a aceptar el presente con todas sus imperfecciones
y a verlo como un punto de partida para el cambio. En términos
mas practicos, tambien comprende la importancia de establecer
rutinas y habitos que respalden nuestros objetivos, ya que estos
actuan como anclas que nos mantienen enfocados incluso en
momentos de incertidumbre. Con el inicio de este nuevo ano,
tienes la posibilidad de re establecer tus metas y enfocarte en lo
que realmente importa. Reflexionar sobre tus experiencias pasadas,
identificar lo que quieres cambiar y atrévete a dar los primeros pasos.
Cada pequefio avance cuenta, y los momentos de dificultad son
una oportunidad para demostrarte a ti mismo lo que eres capaz
de lograr. Este enfoque no solo fomenta un crecimiento personal
continuo, sino que también puede tener un impacto positivo en
nuestras relaciones, comunidad y entorno. En lugar de ver los
desafios como obstaculos, podemos considerarlos como escalones
que nos llevan a alturas mas grandes de plenitud y fortaleza.
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I==|Oratoria

REVISTA MASQ

Lh ARTE D
HABLAR GON
LEIGAGIA

por lvan Fernandez De Lara

n un mundo saturado de mensajes, aquellos

que dominan el arte de comunicar eficazmente

destacan y lideran. Esta guia esta disenada

para equiparte con las herramientas necesarias

para que tu voz no solo sea escuchada, sino
que resuene, inspire y genere un impacto real. Aqui
encontraras principios fundamentales, estrategias
practicas y consejos aplicables que transformaran
tu manera de expresarte ante cualquier audiencia.
Sumergete en estas paginas y comienza el viaje hacia
la maestria de la oratoria. Una oratoria efectiva se
caracteriza por la claridad de ideas, la coherencia en la
estructura del discurso, y la capacidad del orador para
adaptar su mensaje a las necesidades y respuestas de
su audiencia. No se trata solo de lo que se dice, sino de
como se dice; el tono, el ritmo, la pausa, la entonacion
y el lenguaje corporal son tan importantes como las
palabras mismas. Ademas, un buen orador debe ser
capaz de captar la atencion del publico desde el principio
y mantenerla a lo largo de su presentacion. Debe saber
manejar la interaccion con la audiencia, anticipando
y respondiendo a sus reacciones, y adaptando su
mensaje en tiempo real si es necesario. La oratoria no
es solo para lideres y politicos; es una habilidad valiosa
en todos los ambitos de la vida. Desde presentaciones
empresariales hasta charlas informales, la capacidad de
comunicar ideas de manera efectiva es una herramienta
indispensable en la sociedad contemporanea. Los
elementos clave de la oratoria son los componentes
esenciales que convierten un discurso en una obra
maestra de la comunicacion. Estos fundamentos son
criticos para cualquier orador que aspire a entregar
mensajes que no solo se entiendan sino que también
se recuerden y motiven a la accion.

1. CLARIDAD

La claridad es la piedra angular de la oratoria efectiva. Se
trata de la expresion limpia y sin ambigtiedades de ideas,
permitiendo a la audiencia comprender rapidamente el
mensaje central. Esto implica un lenguaje sencillo, un
proposito definido y el uso de ejemplos concretos para
ilustrar puntos complejos.

2. EMOCION

La emocion es el motor que da vida al discurso. Un
orador debe ser capaz de transmitir pasion por su tema,
utilizando variaciones en el tono, el volumen y el ritmo
para enfatizar puntos clave. La emocion auténtica puede
generar una resonancia emocional con la audiencia,
facilitando una conexion mas profunda.

3. ETICA

La ética en la oratoria es indispensable. Un orador
debe comprometerse con la verdad y la justicia en su
mensaje. Esto incluye evitar la manipulacion, respetar las
opiniones diversas y presentar argumentos de manera
justay equilibrada.

4. ESTRUCTURA

Un buen discurso tiene una estructura clara y logica.
Debe tener una introduccion atractiva, un cuerpo
donde se desarrollen los puntos principales con soporte
de datos o narrativas y una conclusion que resumay
refuerce el mensaje central, dejando a la audiencia con
un pensamiento o accion claros para llevarse.

J. ADAPTABILIDAD

La adaptabilidad es la habilidad para ajustar el discurso
a las circunstancias cambiantes. Un orador debe
ser capaz de leer a su audiencia y ajustar su entrega
segun las reacciones y el ambiente, manteniendo
la flexibilidad para cambiar de direccion si es
necesario.

6. INTERACCIGN

La interaccion

con la audiencia

puede convertir

un monologo

en un dialogo

dinamico. Hacer

preguntas, invitar

a la participacion y

responder a los comentarios

son técnicas que incrementan el engagement
del publico y hacen que el mensaje sea mas
memorable.

Adoptar el concepto de oratoria implica un
compromiso con el aprendizaje y la mejora continua
de las habilidades de comunicacion. Aqui se
describen las formas en las que se puede abrazar
y cultivar el arte de la oratoria:

1. EDUCACION FORMAL

Inscribirse en cursos y talleres especificos de
oratoria es una de las maneras mas efectivas
de adoptar este concepto. Estos programas
suelen estar estructurados para ofrecer tanto
conocimientos teodricos como practica dirigida,
con ejercicios especificos que apuntan a mejorar
la diccion, el lenguaje corporal, la estructura
del discurso y las técnicas de persuasion. La
retroalimentacion de instructores expertos es
invaluable para el crecimiento y refinamiento de las
habilidades oratorias.

2. AUTOAPRENDIZAJE

El autoaprendizaje es otra forma valiosa de
adoptar la oratoria. Con la abundancia de recursos
disponibles, como libros, videos, podcasts y
articulos en linea, los individuos pueden estudiar a
su propio ritmo. Autores como Dale Carnegie y Chris
Anderson ofrecen insights profundos en el arte de
hablar en publico. La clave del autoaprendizaje es
la autodisciplina y la voluntad de practicar de forma
autonoma.

3. PRACTICA CONTINUA

No hay sustituto para la practica real. Buscar
oportunidades para hablar en publico, ya sea en
reuniones de trabajo, eventos comunitarios o incluso
mediante la creacion de un canal de video personal,
es fundamental para aplicar las lecciones aprendidas.
La practica continua permite a los oradores enfrentar
y superar el nerviosismo, adaptar sus discursos a
diferentes audiencias y contextos y afinar su capacidad
de entregar mensajes con impacto.

‘ ‘ Una oratoria efectiva se

caracteriza por la claridad de ideas,

la coherencia en la estructura del

discurso, y la capacidad del orador

para adaptar su mensaje a las
necesidades y respuestas
de su audiencia. ’ ’

Adoptar la oratoria requiere esfuerzo

y dedicacién, pero con el enfoque
correcto y una disposicion al aprendizaje
constante, cualquier persona puede

mejorar su capacidad de comunicar vy,

por ende, su influencia en el mundo que lo

rodea. La oratoria, mas alla de su uso en grandes

auditorios o en la retorica politica, se entrelaza con
numerosas facetas de la vida cotidiana. Aqui se examinan
algunas de las aplicaciones practicas de la oratoria en el dia a dia:

ENTORNOS PROFESIONALES

En elambito laboral, la oratoria es esencial para comunicar ideas,

liderar equipos y negociar. Ya sea para presentar un proyecto,

argumentar un punto en una reunion o dirigir una conferencia, las
habilidades oratorias permiten transmitir mensajes con claridad
y convencer a colegas y clientes. La capacidad de hablar con
confianza y persuasion puede diferenciar a un profesional en el
proceso de ascensos y oportunidades de carrera.

VIDA SOCIAL Y PERSONAL

Las habilidades oratorias tienen un valor incalculable en el
contexto social y personal. Pueden mejorar las relaciones al
ayudar a una persona a expresar sus pensamientos y sentimientos
de manera mas efectiva. La oratoria también juega un papel
crucial en eventos sociales como bodas o celebraciones, donde
hablar en publico es una parte central de las festividades.

EDUCACION

Tanto estudiantes como educadores se benefician enormemente
de la oratoria. Los estudiantes que desarrollan habilidades
oratorias tienden a tener un mejor desempeno académico, ya
que estas habilidades son fundamentales para la participacion
en clases, presentaciones y debates. Para los educadores, ser un
buen orador no solo significa transmitir informacion, sino también
igspirar y motivar a los estudiantes a aprender y explorar nuevas
ideas.

Estas aplicaciones demuestran que la oratoria es una herramienta
versatil que mejora la manera en que interactuamos con el
mundo y fortalece nuestra capacidad de influencia en nuestra
red de contactos personales y profesionales.

M Fortalecimiezzto

Para profundizar en el estudio de
la oraloria, se recomiendan las
siguientes fuenes:

EL ARTE DE LA ORATORIA DE DALE CARNEGIE.

Un clasico indiscutible que ofrece
principios fundamentales y tacticas
practicas para convertirse en un
comunicador mas persuasivo y
confiado.

TALK LIKE TED DE CARMINE GALLO.

Este libro explora las técnicas detras
de las charlas TED mas exitosas
y como aplicarlas en cualquier
presentacion.

LA ORATORIA MODERNA DE ALEXANDER GRIP.

Una guia que aborda la oratoria
desde un enfoque contemporaneo,
incorporando las nuevas dinamicas
de la comunicacion en el siglo XXI.

CONFESSIONS OF A PUBLIC SPEAKER DE SCOTT
BERKUN.

Berkun ofrece una mirada honesta
y @ menudo humoristica a lo que
realmente sucede en el escenario,
basado en su experiencia como
orador profesional.

LA NUEVA ORATORIA DE GUILLEM FEIXAS
VIAPLANA.

Un libro que integra elementos de
la psicologia con técnicas oratorias
para ayudar a los lectores a entender
mejor a su audiencia y a si mismos
como oradores.

THE QUICK AND EASY WAY TO EFFECTIVE
SPEAKING DE DALE CARNEGIE.

Carnegie proporciona estrategias
simples pero efectivas para mejorar
la habilidad de hablar en publico,
adecuado para principiantes y
oradores experimentados por igual.

STEAL THE SHOW DE MICHAEL PORT.

Port ensena como las técnicas de
actuacion pueden ser utilizadas por
oradores para cautivar y emocionar a
una audiencia.
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JESUS ANGEL
ONZALEZ CRUZ

uy Respetable Gran Maestro de la
1y Respetable Gran Logia Valle de Méxi
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Para comenzar con esta entrevista, podria explicarnos ;quiénes
son los masones?

LLos masones son ciudadanos comprometidos con el tiempo, con
la sociedad y su pais. los masones en toda época han buscado
perfeccionamiento de uno mismo vy por ende contribuyen a la
sociedad en todos los sentidos. los masones estan involucrados en
todas las areas del desarrollo humano, en las leyes, la medicina,
en la ciencia, en la tecnologia, en la musica, en la politica en el
deporte, todas las areas en todas las disciplinas

cQueé es lo que significa ser mason?

Nosotros vermos en la masoneria una forma de vida, que ser
mason nos da herramientas para que en nuestros ambitos nos
desarrollemos de mejor manera y seamos mejores en todos los
sentidos en la vida. Para mi ser mason es una busqueda constante
de encontrarse a uno mismo, alimentarse en conocimiento. Pero lo
fundamental es que no se hace solo, se hace con mis hermanos,
se hace en colectivo y ser mason es un gran Compromiso porque
al abrevar esos conocimientos, esas herramientas que Nos da
la masoneria, es que podemos retribuirle a la misma sociedad

¢Como se llega a ser mason? ;cudl es el proceso?

LLos requisitos para ser mason siempre han existido, o primero es
ser un hombre libre y de buenas costumbres, tener los recursos
suficientes para poder estar y participar en todos los en todo lo
que desarrolla la masoneria. Porque también no nada mas es
venir a recibir el conocimiento, sino tambien participar al exterior
con todo lo gue se va aprendiendo dentro de la masoneria, la
filantropia, el apoyo a la sociedad y tambien tener el tiempo vy la
disposicion para dedicarse a ello. Ahora scomo llega a ser mason?
Puede decirse que es algo que de repente viene desde elinterior,
y es un llamado. Para algunas generaciones, para nosotros los
gue llevamos mas tiempo, digamos desde hace 30 anos, pues
era comenzar a ver un mundo diferente, que hay algo mas alla,
es0 era buscar la masoneria y lo buscabas a traves de alguien,
que si te creia digno de compartir ese conocimiento te invitaban,

Yy sino, se convertia en una intensa busqueda, como decimos

siempre: ‘busca y encontraréis, toca la puerta y se os abrira,
pidey se os dara"y asi nos traian, entonces cuando contactabas
para buscar ser mason, ahi comienza un procedimiento, pero
es algo que a lo mejor ni uno o sabe explicar, por que es una
experiencia intima, porque si es curiosidad, deseo de aprender,
deseo de conocer, deseo de relacionarte, deseo de ser mejor
o simplemente que te percibes diferente a los demas

Se dice mucho y siempre se habla del poder de los masones,
que gobiernan el mundo, ;qué hay de cierto en eso?

Silo ves desde el punto de vista del conocimiento si es cierto, ¢por
que? porque el preparar a un ser humano, darles herramientas,
darles un sistema, un conocimiento, una forma de vida, de ser,
que mejora a si mismo 'y a la sociedad; ese si es un poder, pero
no es el poder que se imaginan, conspiratorio, que atras de un
mMason hay una riqueza inmensa, que mueven los hilos del poder,
del comercio. El poder de la masoneria radica en el fortalecimiento
de cada uno de sus miembros, vy al fortalecerse a si mismo, con
un crecimiento social, economico y politico, lo impacta en la
sociedad. Siaun miembro, al darle las herramientas y se mejora
a si mismo, y se da cuenta de su entorno, si esta gjerciendo un
oder porque empieza a cambiar el ser humano, eso hace la
asoneria, por eso es tan llamativa, pero la masoneria no sale
alas calles a promulgar lo que se hace en dentro de la orden,
SiNO que se proyecta porque hace mejores ciudadanos, entonces
en esa circunstancia se especula y se crean muchos mitos de la
masoneria, que van desde hablar del oscurantismo, de grupos
de poder, de sectas satanicas. No es publicitario lo que hacemos
los masones, digamos que los conocimientos que tienen aqui
© ayudan a hacer un impacto de alguna forma afuera.

¢Desde cuando existe la masoneria en México?

En Mexico se registra que existe desde el virreinato, incluso existieron virreyes
masones, por elemplo, Juan O'Donoju. Pero desde 1779 hay registros de
cenas de solsticio en la ahora Ciudad de México y toda la gestion de la
Independencia se llevo a cabo con influencia de pensamientos liberales y
masonicos, en la etapa de la revuelta independentista, mediante os gjercitos
se empiezan a crear logias itinerantes formadas por espanoles, franceses
v otros europeos. El pensamiento liberal empieza a fraguar en el pais y
despues de 1814 mas 0 menos, empieza a verse la cuestion entre (os ritos
yorkinos y escoceses, estos ultimos que no permitian entrar a espanoles,
pero empiezan a admitir a criollos, vy tiempo despues se empieza a gestar
el primer Rito Nacional Mexicano en 1825, cuando la pugna entre yorkinos
y escoceses sigue. El primer presidente de Meéxico independente fue un
mason yorkino, Vicente Guerrero; luego viene la etapa de la reforma, y
otro grupo de masones, y en esa etapa entre la reforma v la intervencion
francesa surge nuestra Muy Respetable Gran Logia Valle de Mexico. La
masoneria en Mexico ha sido una lucha incansable vy que se va aparejando
los momentos politicos y sociales de nuestro pais, desde el virreinato hasta
el Meéxico institucional, pasando por las etapas de Revolucion y la etapa
constitucionalista de 1917 con conceptos puramente masonicos vy liberales.

¢Existen mas logias de este tipo en otros paises?

Si, cada pais por lo regular tiene su su Gran Logia, pero por ejemplo, en
la India 0 en Hong Kong son dependientes de la Gran Logia de Inglaterra,
porque fueron colonias inglesas, asi como hay grandes logias que fueron
fundadas por Francia, aqui en Sudameérica tenemos a la Guayana francesa
que es de Rito frances, y asi te puedo ir mencionando que existen este
Grandes Logias muy importantes a nivel mundial, pero la principal es la
Gran logia de Inglaterra y las de Estados Unidos que son las que han dado
reconocimiento y valor a las grandes logias que se han ido formando algo
a lo largo de los anos

cQueé significa para ti ser Muy Respetable Gran Maestro, tanto a nivel
personal y a nivel de la institucion?

Primero pues una satisfaccion, ser el Gran Maestro de la Gran Logia Valle de
Meéxico que es una de las grandes logias, reconocidas y mas respetadas a
nivel nacional e internacional, un privilegio, y a su vez es un gran cCompromiso,
porque el ser el representante de mas de 17 000 hermanos es fuerte
desgastante y como dicen ahora esto es de 24/7, entonces eso es o que
representa para mila Gran Logia Valle de Mexico, una responsabilidad,

es algo muy emocionante ser Gran Maestro esta Gran Logia

¢Cual es tu vision para la Gran Logia? ;cuales son tus proyectos en
puerta dentro de tu gestion?

El objetivo de mi gestion es seguir dandole el lugar que merece
la Gran Logia Valle de México, en donde todos y cada uno de los
hermanos sigan trabajando para su superacion, y compartir esa
responsabilidad con los hermanos porque la transmiten a sus
logias vy a la vez, como Gran Maestro, darles esas garantias de
que se esta trabajando por algo muy grande que es nuestra
gusta institucion, en el ambito interno en el ambito externo y
sobre todo en la armonia de os trabajos, porque por cierto
tiempo tuvimos etapas dfficiles, de friccion, pero esta Gran
Maestria, es una etapa de amistad, de tener las condiciones

para ser mejores porque la sociedad nos lo va a exigir asi, y

sobre todo, de ser fraternos, demostrar gue la fraternidad

va mas alla. Esta gestion sera para retomar nuestras etapas
ritualisticas, nuestra etapa formativa y sobre todo que los
hermanos, tengan esa conflanza en esta Gran Maestria

que lo que quieran desarrollar sera posible, porgue

todo lo que se esta haciendo es para enaltecer a la
institucion, eso es lo lo primordial

MIXSONES

¢Como ves el porvenir de la masoneria para los proximos afos?

Pues yo te puedo decir gue la Gran Logia Valle de México sigue posicionandose
en todos los sentidos, tenemos presencia en las redes sociales, ademas de la
seriedad y la estabilidad de la Gran Logia hemos estado recibiendo muchos
candidatos, sobre todo muchos jovenes profesionistas que estan deseosos
de pertenecer a la masoneria porque buscan la parte espiritual, como ser
mejores, este trabajar en si mismos, alejarse de conductas autodestructivas
v ven que la masoneria es una forma de encontrarse, y la Gran Logia Valle
de Mexico entiende esa inquietud por pertenecer y eso nos nos hace
seguir trabajando mas todavia, para seguir apoyando a todos los jovenes
que desean iniciarse

¢Tu qué les recomendarias a estos jovenes que estan interesados por
pertenecer a la masoneria?

es que se acerquen, si les nace
inquietud sana en donde quieran
todos los sentidos, ya sea en
profesion, en sus mismas
aquivan a tener las puertas
la Muy Respetable Gran
México. Muchas gracias.

Puesyo lo que les digo

la lainquietud, una  &i” \‘\ 7
ser mejores en b O R ¢
laescuela, enla
casas, porque
abiertas en
Logia Valle de
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EL SUPERPODER DEL MINDSET

Imagina un mundo en el que todo lo que puedas sofiar se haga realidad. Esa es la esencia del mindset, la mencalidad que puede transformar cualquier obstaculo

’

en una oportunidad, cualquier fracaso en una leccidn, y cualqui flo en una creacion tangible. Y no hay mejor ejemplo de esto que la vida de Walt Disney,
un hombre que comenzo con casi nada y termino creando un imperio que ha tocado los corazones de millones alrededor del mundo.

SEMILLAS DE SUENOS

alt Disney nacid en 1901 en Chicago, Illinois, en una familia
i cursos limita > peque mostro una
pasion por el d1bu]0 y una ima on desbordante, pero
no tenia los medios para desar blenamente. Tuvo una
infancia marcada por la pobr 1: '11%1(‘111(;1& incluso llegd
N endo period bara ayudar a su famili
llegar a fin de mes. En medio de estos desafios, ¢l nunca dejo de soi
aqui es donde vemos el primer ejemplo de un mindset poderoso
no se dejo definir por su ias 1alizaba un mundo m
un lugar lleno de alegr Ty personajes
la realidad que lo rode ia sombria.

LOS PRIMEROS FRACASOS: FORJANDO LA RESILIENCIA

CONSTRUYENDO DISNEYLAND

on de Walt Disney no se detuvo en las peliculas, queria crear un

lugar donde las familias pudieran vivir la magia de histori i
¢i6 la idea de Disneyland. Sin embargo, los desafios eran enormes:
nadie habia intentado construir un p:nf]uc tematico de esa magnitud
) reos financieros le dijeron que era una locura, que nunca
funcionaria, hancos se negaron a financiar su suefio y muchos de sus
pm{pios golegus,dudaron de su viabilidad. Pero Walt Disney veia algo que

nadie mas podia ver, tenia la capacidad de visualiza sueno en cada
detalle, o es lo que hizo posible lo imposible: Decidio tomar todo el
riesgo hipotecando su casa \y vendiendo todos sus activos para financiar
el proyecto, y finalme 1955, Disr : reas desafiando
todaslas probabilidades, y redefiniendo lo que era posible en la industria
del entretenimiento.

Cafe

En Grupo LADAN nos enfocamos en ofrecerte la mejor experiencia para tus eventos
desde bodas, eventos corporativos asi como fiestas privadas, nuestra empresa

SULEGADO ofrece café gourmet, asi como platillos que puedes saborear en cada bocado junto con el servicio
Laugh- g t: desa 1 o, I: . : .
o 5’ Walt qued6 en bancarrota, dadas las circu Wale Di era un ser humano comun con [mpecable para que sea un recuerdo molvldable.
Con nosotros de lo unico que te tienes que preocupar es por disfrutar tu dia.

cualquier otr: ona podria haber visto este fi o como el fin g 'ia para creer en sim )

camino, pero no p ¢l fue solo una leccién, un peld: i su's poder y es un poder que todos podemos acti

en su escalera hacia el con apenas 40 délares en e}i bolsillo, se rid, ensefia que no se trata de (Ednde comienzas, sino de la forn
mudoé a Holl , California, decidido a lograr su suefio. Este que pier acttas ante las adversidades. Cada uno de no

momento ¢ | para entender lo que significa tener un mindset: Wal la capacidad de imaginar un mundo mejor y trabajar crearlo,

no vio el fr como un final, sino como una sefial para recalibrar y ~ nos c}lejd un legado de imaginacion, perseverancia teza de que, si
puedes sonarlo, puedes lograrlo.

Café de altura
q / G r .-
scgun‘ Zldk.‘lill'ltc con mas {'LIQI‘ZZI vy Clﬂl CL S€ reimvento una y otra vez sin

permitir que la derrota apagara su v 100 % Café arabigo

) VISUALIZAR PARA CREAR TU REALIDAD
TODO EMPEZO DIBUJANDO UN RATON SoaTepRT VT C
i La magia de Walt Disney no estaba solo en los casti
En 1928 mientras viajaba en un tren de Nueva York a Los Angeles, Walt personajes que imaginaba; n su inqueb 1 ng {1 it @Mw
Disney practicamente en la ruina, y habiendo perdido los derechos de su en el poder de la visualizacion, po el mundo no WV N =1
primer personaje exitoso, Oswald el Conejo, ditujé enun pedazo d,c solo como era, sino como podia ser. bocero, cada idea, cada 500 g1
papel un ratén con grandes orejas redondas, a este raton lo llamé paso que dio fue una manifestacion de su habilidad para traer
fickey Mouse. Lo interesante aqui no es solo la creacién de un | . lo invisible a lo v cidad que tu tamb
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una oportunidad par ar algo nuevo, algo mejor.
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con la voz del propio Walt, Mickey se conv en lo que atin no existe, al adoptar este mindset, cualquiera
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conquisto al mundo. Este momento es la |
representacion perfecta de como el mindset
puede transformar un gol]lae devastador en
una victoria monumental.
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cerveza

La cerveza es una de las bebidas mas antiguas y queridas de
la humanidad. Su historia se entrelaza con la del hombre desde
tiempos inmemoriales, acompanando celebraciones, rituales y hasta
momentos de descanso tras una jornada dura, pero ;como llego a ser
la cerveza lo que es hoy?

LA CERVEZA EN LA ANTIGUA SUMERIA

La historia de la cerveza
comienza alrededor del
ano 4,000 a.C. en la antigua
Sumeria, una region que hoy
conocemos como el sur de Iraq.
Los sumerios son reconocidos
por muchas innovaciones,
pero una de las mas notables
es la invencion de la cerveza,
los arquedlogos encontraron
tablillas que representan a personas bebiendo cerveza de grandes
tazones con pajillas, una practica comun para evitar los residuos de
la fermentacion que flotaban en la bebida. La cerveza en Sumeria
no era solo una bebida, tenia un significado espiritual y religioso, los
sumerios la consideraban un regalo de los dioses y la usaban en
rituales sagrados. En el poema épico de Gilgamesh la bebida aparece
como un simbolo de civilizacion.

DE CERVEZA DE PAN A CERVEZA DE MALTA

La cerveza mas antigua no se parecia mucho a la que conocemos hoy,

era una mezcla turbia y espesa que se preparaba fermentando panes
de cebada o trigo en agua, con el tiempo, los procesos de elaboracion
se refinaron y la cerveza comenzo a producirse utilizando maltas, lo
que permitio una mayor variedad de sabores y calidades. En la Edad
Media, los monasterios jugaron un papel crucial en la mejora de la
elaboracion de la cerveza, los monjes experimentaron con diferentes

ingredientes y técnicas, lo que llevo al uso del lupulo como conservador

natural y saborizante, dando lugar a la cerveza mas similar a la que
conocemos hoy. Este periodo marco el paso de la cerveza de una
bebida rustica hacia una produccion mas controlada y estandarizada.

LA CERVEZAY LAS MUJERES

Durante siglos la produccion de cerveza fue de dominio femenino, en
las antiguas comunidades agricolas, eran las mujeres las encargadas
de la elaboracion de la cerveza, una expresion natural en la preparacion
de alimentos. Durante la Edad Media, las brewsters o cerveceras eran
comunes, y muchas mujeres elaboraban cerveza no solo para el

consumo propio, sino también como una fuente de ingresos adicionales.

Estas mujeres comerciaban su cerveza en mercados locales, algunas
llegando a establecer tabernas y cervecerias propias. En la Europa
medieval estas cerveceras eran figuras clave en la economia local y su

cerveza era considerada un bien
esencial, el protagonismo de las
mujeres en la produccion y venta
de cerveza comenzo a declinar
a medida que la elaboracion se
industrializo y la produccion paso
a manos de hombres en fabricas
y cervecerias comerciales.

DE LA CERVEZA ARTESANAL A LA INDUSTRIAL

Con la llegada de la Revolucion Industrial en el siglo XVIII, la
produccion de cerveza se transformo radicalmente, las nuevas
tecnologias permitieron una elaboracion en masa y la estandarizacion
del producto, este cambio no solo desplazo a las pequenas cerveceras
locales (aunque algunas han permanecido por su arraigo y tradicion
locales), transformando a la cerveza en un gran negocio global. Los
avances en la ciencia de la fermentacion, especialmente los estudios
de Louis Pasteur en el siglo XIX, permitieron un mayor control sobre el
proceso de elaboracion, resultando en una cerveza mas consistente
y con una mayor vida util, ademas, al inventarse la tecnologia de
refrigeracion, permitio el transporte de la cerveza a largas distancias,
abriendo mercados internacionales y consolidando marcas globales
que aun reconocemos hoy, como Heineken y Guinness.

EL RENACIMIENTO DE LA CERVEZA ARTESANAL

En las ultimas decadas, la
cerveza ha experimentado
un renacimiento a traves del
movimiento de productores de
cerveza artesanal, este regreso a
la elaboracion a pequena escala,
con un enfoque en la calidad
y la variedad, ha sido una
respuesta a la homogeneizacion
del mercado de la cerveza
industrial. Estas microcervecerias y los cerveceros caseros han
devuelto la experimentacion y la creatividad al proceso de elaboracion,
produciendo cervezas con sabores y estilos tnicos y novedosos. Este
renacimiento ha revalorado la historia de la cerveza y su profunda
conexion con la cultura humana. Actualmente, la cerveza no es solo
una bebida, es una expresion de identidad, creatividad y tradicion,
desde las cervezas de estilo belga elaboradas en pequenos
monasterios, hasta las cervezas artesanales experimentales que
desafian las convenciones de la industria.

Asi que, la proxima vez que levantes un vaso de cerveza, recuerda que
estas participando en una tradicion milenaria que ha acompanado a
la humanidad tanto en sus mejores y peores momentos. iSalud!
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Este ha sido un ano extraordinario para la tecnologia, con avances significativos en una variedad de categorias, desde
gadgets de consumo hasta soluciones de inteligencia artificial. Las empresas han lanzado productos innovadores
que no solo muestran avances en hardware y software, sino que también abordan las necesidades cambiantes de los
consumldores, por eso te presentamos los productos tecnologicos mas interesantes y destacados de este afio.

[AURICULARES CON
REALIDAD AUMENTADAI

La realidad aumentada (RA) ha sido un
tema candente en 2024, especialmente
con el lanzamiento de los auriculares
con RA mas avanzados. Empresas como
Apple y Meta han llevado la experiencia
de la realidad aumentada a un nuevo
nivel con sus auriculares. Por ejemplo, el
esperado Apple Vision Pro, aunque aun no
ha salido al mercado, ha generado mucha
expectacion por su capacidad para combinar
el mundo digital y fisico con una precision
asombrosa. Estos dispositivos prometen una
inmersion total, permitiendo a los usuarios
interactuar con aplicaciones y contenidos
digitales como si fueran parte de su entorno
real . Los avances en este campo no solo
afectan al entretenimiento, sino también a la
productividad. Los auriculares con RA pueden
transformar la forma en que trabajamos,
aprendemos y nos comunicamos, ofreciendo
una plataforma para la colaboracion remota en
3D, la educacion interactiva y las experiencias
de compra personalizadas. La llegada de
estos auriculares esta destinada a marcar el
comienzo de una nueva era en la computacion.
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[COMPUTADORAS
CUANTICAS DE PROXIMA
GENERACION]

El desarrollo de la tecnologia computacional
ha dado grandes pasos en 2024, con
empresas como |IBM, Google y Microsoft
liderando la carrera por crear computadoras
cuanticas mas potentes y estables. Las
nuevas computadoras cuanticas ofrecen
la capacidad de procesar informacion a
una escala sin precedentes, lo que podria
revolucionar campos como la criptografia,
la inteligencia artificial y la simulacion de
procesos quimicos complejos. Uno de los
avances mas destacados ha sido la reduccion
del ruido y la mejora de la estabilidad de
los qubits, lo que acerca a la computacion
cuantica a una aplicabilidad practica en
problemas del mundo real. Las empresas
estan explorando como estos avances pueden
mejorar la seguridad de los datos, optimizar
la logistica y acelerar los descubrimientos
cientificos. Aunque la computacion cuantica
todavia esta en sus primeras etapas,
2024 ha demostrado que la era cuantica
estd mas cerca de lo que imaginamos.

[DISPOSITIVOS
PLEGABLES Y DE
PANTALLA EXPANDIBLEI

La tecnologia de pantallas plegables y
expandibles ha continuado evolucionando
en 2024, con fabricantes como Samsung,
Huawei y LG liderando el camino. Los
teléfonos inteligentes plegables, como
el Samsung Galaxy Z Fold 4, han mejorado
su durabilidad y funcionalidad, ofreciendo
a los usuarios la capacidad de tener un
dispositivo compacto que se despliega para
brindar una experiencia similar a la de una
tablet. Ademas, la tecnologia de pantallas
expandibles ha hecho su debut en laptops
y televisores, permitiendo a los usuarios
ajustar el tamano de la pantalla segun
sus necesidades. Por ejemplo, algunos
modelos de televisores OLED pueden
expandirse para ofrecer una experiencia
cinematografica completa o reducirse
para ahorrar espacio. Esta flexibilidad ha
ampliado las posibilidades de uso, desde
la productividad y el entretenimiento

hasta la creacion de contenido.

LAS TENDENCIAS TECNDLOGICAS MAS

4

INTERESANTES EN EL ULTIMO ANO

[ROBOTS DOMESTICOS AUTONOMOS]

Los robots domésticos han dado un
salto cualitativo en 2024, con modelos
avanzados que van mas alla de la simple
aspiracion y limpieza. Empresas como
iRobot, Xiaomiy Amazon han lanzado

robots domésticos equipados con

}  inteligencia artificial y capacidades
_—-—-——'—"—""_’——J de aprendizaje automatico. Estos
robots pueden realizar tareas complejas como

cocinar, organizar el hogar y proporcionar
asistencia personalizada. ELAmazon Astro,
por ejemplo, no solo puede patrullar el
hogar para mejorar la seguridad, sino que
también puede funcionar como un asistente
personal, ayudando a los usuarios con
recordatorios, listas de compras y control
de dispositivos domésticos inteligentes.
Estos robots estan disenados para
integrarse en el ecosistema del hogar
inteligente, interactuando con otros dispositivos

y adaptandose a las rutinas y preferencias de los usuarios.

[VEHICULOS ELECTRICOS DE ULTIMA
GENERACIONI

Elmercado de los vehiculos eléctricos (VE) ha experimentado
un crecimiento significativo en 2024, con nuevos modelos
que ofrecen mayor autonomia, tiempos de carga mas rapidos
y tecnologias de conduccion auténoma mas avanzadas.
Tesla, la china BYD, y empresas tradicionales como BMW
y Mercedes-Benz han lanzado vehiculos eléctricos que
establecen nuevos estandares en términos de eficiencia,
rendimiento y lujo. Los vehiculos eléctricos ahora cuentan
con baterias de estado solido, que ofrecen una mayor
densidad energética y seguridad en comparacion con las
baterias de iones de litio. Ademas, la infraestructura de
carga ha mejorado considerablemente, con estaciones
de carga ultrarrapida disponibles en mas ubicaciones.
La conduccién autonoma ha dado pasos adelante, con
sistemas de piloto automatico que ofrecen una experiencia
de conduccion mas segura y comoda, aunque la plena
autonomia aun esta en fase de desarrollo.

[TECNOLOGIA DE SALUD PORTATIL]

Los dispositivos portatiles de salud han avanzado
notablemente en 2024, incorporando sensores y algoritmos
de inteligencia artificial mas sofisticados para proporcionar
un seguimiento de la salud mas preciso y personalizado.
Los smartwatches y rastreadores de actividad, como
el Apple Watch Series 9 y el Fitbit Sense 3, ahora
pueden monitorear no solo la actividad fisicay la
frecuencia cardiaca, sino también parametros
avanzados como la presion arterial, los niveles
de glucosa en sangrey la deteccion temprana de
enfermedades cardiovasculares. La incorporacion

de la IA permite a estos dispositivos analizar
patrones de salud y ofrecer recomendaciones
personalizadas, alertando a los usuarios sobre
posibles problemas de salud antes de que se
conviertan en una preocupacion mayor. Esto ha
llevado a una nueva era en la atencion meédica

preventiva, donde los usuarios pueden tener un ‘

papel mas activo en la gestion de su bienestar.

[HERRAMIENTAS DE INTELIGENCIA
ARTIFICIAL GENERATIVAI

La inteligencia artificial generativa ha revolucionado varios
campos en 2024, desde la creacion de contenido hasta la
resolucion de problemas complejos. Herramientas como
ChatGPT, DALL-E, y otras plataformas de IA generativa se
han vuelto mas accesibles y poderosas, permitiendo a
los usuarios crear contenido de alta calidad, desarrollar
modelos predictivos y automatizar tareas con facilidad.
En la industria creativa, la IA generativa ha sido utilizada
para producir musica, arte y literatura, mientras que en los
negocios, se ha empleado para optimizar procesos, mejorar
el servicio al cliente y analizar grandes volumenes de datos.
Estas herramientas también han sido fundamentales en la
educacion, ofreciendo tutoria personalizada y generando
materiales de estudio adaptativos para estudiantes de
todas las edades.

[GADGETS PARA EL HOGAR
INTELIGENTEI

La automatizacion del hogar ha alcanzado un nuevo
nivel en 2024 con gadgets inteligentes mas avanzados
y asequibles. Las luces inteligentes, los termostatos, las
camaras de seguridad y los asistentes de voz se han vuelto
mas integrados, ofreciendo un control sin precedentes sobre
el entorno del hogar. Empresas como Google, Amazon,
y Xiaomi han lanzado dispositivos que se comunican
entre si para crear un ecosistema doméstico inteligente
verdaderamente cohesivo. Los sistemas de control por voz,
como Alexa y Google Assistant, se han vuelto mas naturales
e intuitivos, permitiendo a los usuarios interactuar con su
hogar de una manera mas eficiente. Por ejemplo, los usuarios
pueden configurar rutinas diarias que se adapten a sus
horarios, como encender las luces, ajustar la temperatura
y reproducir musica al entrar a casa. Esta
integracion mejora la comodidad
y eficiencia, haciendo
que las tareas cotidianas
sean mas S faciles de
gestionar.

i
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TU VERDADERA LIBERTAD

camino que vale la pena. Si estas leyendo

esto, probablemente te encuentres en un
momento en el que algo dentro de ti te dice que
buscas algo mas, mas independencia, mas control
sobre tu tiempo, mas libertad. Aunque ese deseo
esté mezclado con miedo, quiero hablarte desde
mi experiencia y mostrarte que si es posible.

EL CAMBIO DE MENTALIDAD

DE EMPLEADQ A
EMPRENDEDOR

Emprender no es solo un cambio de actividad,
es un cambio de mentalidad. Como empleado,
cuentas con una estructura que te respalda, un
horario fijo, un salario mensual, incluso reglas
claras de lo que se espera de ti. Pero como
emprendedor, la responsabilidad total recae
sobre tus hombros. Eres tu quien decide como
invertir tu tiempo, qué riesgos tomar y como
corregir los errores que inevitablemente surgiran.
Cambiar esta forma de pensar no es sencillo, estas
acostumbrado a recibir directrices y a operar bajo
un esquema predefinido, ahora, como emprendedor,
te toca disenar tu propio esquema. Este cambio
puede ser intimidante porque te obliga a salir de tu
zona de confort, sin embargo, también es liberador,
porque empiezas a darte cuenta de que tienes el
controly que el futuro depende de tus decisiones.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

PARA EMPEZAR CON
EL PIE DERECHO

El entusiasmo inicial puede jugarte en contra si
no eres cuidadoso. La clave esta en no gastar de
mas, especialmente en los primeros meses. Es
comun caer en la tentacion de invertir en cosas
innecesarias, como oficinas lujosas o herramientas
que realmente no utilizas. Cada peso que inviertas
debe tener un proposito claro y un retorno esperado,
antes de lanzarte, revisa tus finanzas personales y
ajusta los gastos que no aportan valor real a tu vida.
La organizacion también es crucial, manejar una
agenda clara te ayudara a definir horarios para
trabajar, aprender y descansar. Sin disciplina, el
tiempo puede convertirse en tu mayor obstaculo.
Ademas, contar con asesoria profesional desde el
inicio puede marcar una gran diferencia, un contador
y un abogado te ayudaran a evitar problemas
legales y fiscales, permitiéndote concentrarte en
lo que realmente importa, hacer crecer tu negocio.
También es fundamental adoptar una
mentalidad de aprendizaje constante, cometer
errores es inevitable, pero cada error es una
oportunidad para mejorar. No tengas miedo de
equivocarte, porque esos momentos son los
que te permitiran crecer como emprendedor.

E mprender no es un camino facil, pero es un
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EMPRENDER

Aunque los desafios son muchos,
las recompensas también lo
son, una de las mas valiosas
es la libertad de administrar
tu tiempo. Ser dueno de tu
agenda te permite equilibrar tus
prioridades y dedicar mas tiempo
a lo que realmente importa para
ti, ademas emprender te da la
oportunidad de generar empleo
y contribuir al crecimiento
de otros, crear un equipo y
ayudar a otros a alcanzar sus
metas es una experiencia
profundamente gratificante.
Otro gran beneficio es el
descubrimiento de tu propio
potencial, cada reto superado
te demostrara de lo que eres
capaz, y esa confianza se
convertira en tu mayor activo;
ademas, ver crecer algo que
construiste desde cero es una
de las mayores satisfacciones
que puedes experimentar.

RETOS Y DESAFIOS

EN EL CAMINO

Emprender no esta exento de dificultades, uno de los mayores
desafios es la incertidumbre financiera. Al principio, los ingresos
no seran estables, lo que puede generar ansiedad, por eso es
importante tener un fondo de ahorro que te permita sortear
los primeros meses. También esta la soledad, una sensacion
que acompana a muchos emprendedores, sin un equipo
inicial o una red de apoyo, podrias sentir que todo depende
de ti. Rodearte de personas que compartan tus metas o que
puedan ofrecerte el apoyo emocionaly profesional sera clave.
Las criticas y las dudas también seran una constante, hablaran
de ti, algunos te animaran y otros intentaran disuadirte, lo
importante es aprender a filtrar esas opiniones y confiar
en tu vision. Ademas, tendras que desarrollar habilidades
que quizas no habias considerado antes, como gestionar
presupuestos o liderar personas, no tengas miedo de
buscar capacitacion o pedir ayuda cuando sea necesario.

& DISCIPLINA

Estos tres pilares seran tus
mejores aliados en el camino del
emprendimiento. La constancia
te permitira trabajar cada dia
en tu sueno, sin importar los
obstaculos. La resiliencia te
ayudara a levantarte cuando
las cosas no salgan como
esperabas, y la disciplina sera
el motor que te mantendra
enfocado en tus metas.

Emprender no es solo un
medio para ganar dinero,
es una manera de vivir
en libertad, es cierto
que hay miedo, pero
también hay una inmensa
satisfaccion al saber que
estas construyendo algo
tuyo, asume los riesgos
con inteligencia, rodéate
de personas que te
impulsen y recuerda que
no hay nada mas valioso
que creer en ti mismo.
Si hay algo que quiero
que recuerdes, es que
el poder de emprender
no solo transforma tu
vida, también impacta en
quienes te rodean, da el
primer paso y descubre
de lo que eres capaz.

En el mundo actual donde el éxito se mide por la velocidad y
los resultados, se esta abriendo paso una prdctica que esta
transformando como los hombres de poder, los machos alfa,
esos lideres cotidianos gestionan su vida: la meditacion. Lo que
antes era considerado una actividad espiritual para unos pocos,
ahora se percibe como una herramienta esencial para quienes
buscan liderar desde un estado de equilibrio, claridad y conexion
consigo mismos.

MEDITAR, EL GIMNASIO DEL ALMA, LA MENTE Y EL CUERPO

La meditacion es mucho mas que sentarse en silencio y cerrar
los 0jos, es un gimnasio holistico que trabaja en tres niveles:
la mente, el cuerpo y el alma. Para la mente, es una forma
de entrenarla para enfocarse, liberarla del ruido constante y
prepararla para tomar decisiones con mayor sabiduria. Para el
cuerpo, es un descanso activo que reduce el estrés y mejora la
salud general. Y para el alma, es un espacio de reconexion, un
recordatorio de que somos mucho mas que nuestras metas o
logros. En cada sesion al igual que en un entrenamiento fisico,
fortaleces tus capacidades internas que normalmente pasan
desapercibidas, la paciencia, y la capacidad de permanecer
en el presente son habilidades que un hombre exitoso puede
desarrollar para vivir mejor en su dia a dia.

EL VERDADERO PODER ES CONOCERTE A Ti MISMO

Un hombre de poder no sélo domina su entorno, también
busca dominarse a si mismo, meditar es una forma directa de
conocerte, al sentarte en silencio, sin distracciones externas,
empiezas a observar tus pensamientos, tus emociones y tus
patrones de comportamiento, en lugar de dejarte llevar por
ellos, aprendes a comprenderlos y con el tiempo a controlarlos.
Es en este estado de introspeccion donde los paradigmas
comienzan a romperse, la meditacion te muestra que el
verdadero poder no esta en lo que posees o en como
te perciben los demas, sino en tu capacidad de vivir en
armonia contigo mismo, es un gjercicio que va mas alla de
la superficie y te invita a explorar la esencia de lo que eres.

ACTIVAR LOS PODERES QUE YAESTANEN TI

La cienciay la espiritualidad coinciden cada vez mas en que
el ser humano tiene un potencial inmenso dentro de si
mismo, la meditacion es una de las herramientas que
activan ese potencial. Al practicarla estimulas las

areas del cerebro relacionadas con la creatividad, g
la resolucion de problemas y la empatia, pero
también despiertas cualidades mas sutiles,
como la intuicion y la conexion con el presente.
Un hombre que medita aprende a responder
en lugar de reaccionar, esa diferencia es clave
en cualquier entorno competitivo, cuando tus
decisiones provienen de un lugar de calmay
claridad, los resultados tienden a ser mas
acertados y sostenibles, ademas, esa paz
interna se proyecta hacia los demas.

VIVIR AQUi Y AHORA

Quiza el mayor regalo de la meditacion
sea la capacidad de vivir en el
momento presente. En un mundo
que constantemente nos empuja
a preocuparnos por

.

MENS SANA

UINHOMBRE QUE
MEDITADIARIAMENTE

aprender a estar aqui y ahora es revolucionario, los hombres que
adoptan esta practica descubren que el presente es donde sucede
la magia, donde se toman las decisiones importantes, donde se
fortalecen los lazos y donde realmente se vive. Meditar no es un
lujo ni una moda pasajera. Es una necesidad para quienes buscan
un equilibrio entre el éxito externo y la paz interna. Es un camino
para transformar la accion diaria en algo mas significativo.

PARA COMENTAR CON TUS BROTHERS

Elhombre que medita diariamente esta construyendo una fortaleza
interna que lo distingue, la meditacion no solo lo hace mas fuerte
y resiliente, también lo conecta con su ser mas auténtico. Vivir
desde ese lugar de equilibrio y presencia no solo mejora su vida,
sino tambien impacta positivamente en quienes lo rodean, si aun
no has explorado este gimnasio del alma, ;quée estas esperando?
Descubre todo lo que ya esta dentro de ti.

Te compartimos serie de recomendaciones para comenzar el
habito de la meditacion:

Establece un espacio tranquilo: Elige un lugar donde te sientas
comodo y no seas interrumpido. Puede ser un rincon de tu casa
o un espacio al aire libre tranquilo.

Empieza con sesiones breves: Dedica de 5 a 10 minutos
A al principio. A medida que te sientas mas comodo, puedes
aumentar la duracion.

i) Adopta una postura comoda: Sientate en una silla, en el suelo
con un cojin, o incluso en posicion de loto si te resulta comodo.
Mantén la espalda recta pero relajada.

4 Concéntrate en tu respiracion: Observa como entray sale
“Xelaire por tu nariz. No intentes controlar la respiracion, solo
se consciente de ella.

™= Sé paciente contigo mismo: Es normal que tu mente
Jse distraiga. Cuando esto ocurra, simplemente nota el
pensamiento y vuelve a concentrarte en tu respiracion.

6 Usa guias o aplicaciones: Si te resulta dificil meditar en
silencio, prueba aplicaciones como Calm, Headspace o
Insight Timer, que ofrecen meditaciones guiadas.

A Establece un horario regular: Intenta meditar
( ala misma hora cada dia, ya sea por la manana
para empezar el dia con calma o por la hoche

para relajarte antes de dormir.

Prueba diferentes técnicas: Explora

practicas como la meditacion mindfulness, la
meditacion con mantra, o el escaneo corporal
para encontrar la que mejor se adapte a ti.

Evita juzgar tu experiencia: No te

J preocupes si no te "sientes diferente” al

principio. La consistencia es mas importante
que los resultados inmediatos.

- l 0 Registra tu progreso: Llevar un diario
3 breve sobre como te sientes antes

y después de meditar puede ayudarte

a notar cambios sutiles con el tiempo.
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Interlogias: La
herramienta digital que
conecta la masoneria en
todo el mundo.

En un mundo cada vez mas conectado, la tecnologia se
convierte en una herramienta clave para fortalecer los lazos
entre comunidades. La aplicacion Interlogias surge como
una innovadora soluciéon digital disefada especificamente
para conectar la masoneria en todo el mundo, con el objetivo
de fomentar la colaboracién, el crecimiento profesional y la
unidad. En este articulo, exploraremos sus funcionalidades
actuales y las mejoras de su nueva version.

La version actual: localiza y registra logias y empresas

Interlogias ya es conocida por su capacidad para ayudar a los
masones a localizar logias y empresas en cualquier parte del
mundo, ofreciéndoles una vision clara a través de un mapa
interactivo. Ademads, cualquier logia o empresa puede
registrarse en la aplicacién para aparecer en el mapa,
contribuyendo asi al enriquecimiento del ecosistema digital
masonico.

Esta herramienta ha demostrado ser especialmente Util para
los hermanos de todo el mundo y para aquellos que buscan
colaborar con empresas o logias de su area. Interlogias es
una herramienta indispensable para el viajero. Sin embargo,
el equipo detras de Interlogias sabe que el potencial de la
aplicacion puede ir mucho mas alla, y por eso estan
trabajando arduamente en una version mejorada que lleva la
experiencia a otro nivel.
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La nueva version: conectividad y
profesionalismo con Interlogias Pro

Lo préoxima version de Inferlogias incluye todas las
funcionalidades actuales, pero introduce una serie de mejoras que
transformarén céomo los masones interactian entre si y en los
Templos con los hermanos visitadores.

En la App podrds buscar con sus datos de registro a todos los

hermanos que la han descargado para validar que es un iniciado,

ya que, al crear la cuenta para acceder, Interlogias validé en el
reteje la condicion de mason del usuario.

Ahora se podrdn registrar las Grandes Logias, Supremos

Consejos con sus Capitulos, Templos Shriners con sus Clubs y

Clubs Widow Sons, esto facilitard tener una base de datos

disponible para los usuarios de la informacién de las logios.

Podrdn saber a qué Gran Logia pertenece algin ofro usuario de la

app, a qué Capitulo y el Supremo Consejo, conocer los Templos

Shriners y, ya que los Widow Sons ruedan por todo el mundo, esta

herramienta estard disponible para todos sus Clubs.

Ademads, una de las novedades méas destacadas es la membresia

de Interlogias Pro, que habilita herramientas avanzadas de

networking y personalizacién profesional:

1. Hacer networking profesional: Afade hermanos y envia
mensajes para fortalecer tu red de contactos masonica.

2. Crear tu Perfil Pro personal: Incluye informacién clave como tu
grado masodnico, ocupacion, teléfono y redes sociales,
proyectando una imagen profesional y accesible.

3. Configurar el Perfil Pro de tu empresa: Agrega servicios,
horarios, teléfono, redes sociales y otros datos relevantes para
promover tu negocio o logia.

4 . Publicar y difundir eventos: Si tu empresa o logia organiza
eventos, ahora podrds publicarlos directamente en la
aplicacion, asegurando una mayor visibilidad y participacion.

Una invitacion a descubrir y participar

Interlogias no es solo una aplicacidn; es un puente que conecta la
masoneria en todo el mundo, facilitando el intercambio de ideas, el
desarrollo profesional y el fortalecimiento de nuestra fraternidad.
Te invitamos a descargar la aplicacion y explorar sus funcionalidades
actuales, pero también a estar atento al lanzamiento de la version
mejorada.

Te invitamos a seguirnos en nuestras redes: @interlogias

Una invitacion a descubrir y participar

La aplicaciéon de Interlogias fue ideada y creada por José Isidro
Burgos Avilés, Past Diputado Gran Maestro de Distrito en Sinaloa,
por la Muy Respetable Gran Logia Valle de México,de la R.. L.. S..
Lautaro No. 248, y Grado 32°, por el Supremo Consejo de México.
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