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Tal vez no estarían tan errados, si no fuera porque
su narcisismo les impide ver que todos hemos sido
criados en un sistema simbólico que, de forma
consciente o inconsciente, genera efectos en
nosotros, con independencia de lo sugestionables o
supersticiosos que seamos y también de la
“fortaleza de nuestra constitución psíquica”. Un
ejemplo bastará.
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El sistema simbólico al que pertenecemos tiene
efectos sobre el cuerpo y, por lo tanto, sobre la
salud y la enfermedad desde el origen mismo del
sujeto. Tomemos, por ejemplo, la función de la
nutrición. Biológicamente, esta función consiste en
la incorporación y transformación de materia y
energía para que se lleven a cabo procesos
fundamentales: el mantenimiento de las condiciones
internas, el desarrollo y el movimiento, manteniendo
el equilibrio homeostático del organismo a nivel
molecular y microscópico. Mediante este proceso,
los organismos asimilan alimentos y líquidos
necesarios para su funcionamiento, crecimiento y
desarrollo de sus funciones vitales (Cabrera, 2011).

Esta función, aparentemente transparente en lo que
respecta a su meta biológica, en los organismos
inmersos en ambientes simbólicos se oscurece.
Aunque aparentemente sigue siendo biológica, en
realidad esta meta se vuelve imaginaria,
determinada de cabo a rabo por el tejido simbólico.
Esto sucede desde los primeros meses de vida. Cabe
citar aquí una anécdota traída de la psicología
conductual:

El empleo del choque para suprimir conducta
peligrosa que amenazaba la vida se ilustró en un
programa con un infante de nueve meses de edad
que presentaba vómito rumiativo crónico. El vómito
constante después de las comidas había dado como
resultado una grave pérdida de peso, desnutrición y
complicaciones médicas potencialmente fatales. El
choque era lo suficientemente intenso como para
provocar una reacción de sobresalto, pero no tanto
como para generar llanto. Cuando se aplicó al
comienzo del vómito, éste decayó de un promedio
de 100 veces al día a una vez diaria después de solo
tres días de tratamiento” (Kazdin, 1994, p. 326).

Es claro que este arreglo de contingencias debe
considerarse un ambiente simbólico en el que está
en juego la articulación entre significantes. Lo que
nos interesa resaltar aquí es que, desde los 9 meses
de edad, una función vital tan importante como la
alimentación ya puede estar sometida a las reglas
del ambiente simbólico. 

Sin embargo, no debemos ir tan lejos: los debates
sobre el tipo de alimentación ideal para los niños,
leche materna o biberón, que vieron su auge en las
décadas de los 70 y 80 del siglo pasado, son
evidencia de cómo el ambiente simbólico organiza
esta función. Para nosotros, determinada por lo
simbólico, esta función termina siendo imaginaria.
La segunda década de este siglo también ha
atestiguado debates similares respecto al tipo de
alimentación ideal. Sin embargo, es probablemente
en el campo de la psicopatología donde
atestiguamos de manera más fidedigna cómo la
función biológica de la alimentación se vuelve
imaginaria al estar estructurada por el ambiente
simbólico en el que se desarrolla el organismo. Basta
con echar un vistazo a los historiales clínicos de
pacientes con anorexia, bulimia, ortorexia y
comedores compulsivos.

No obstante, no debemos engañarnos: no es en el
terreno del debate o de la psicopatología donde la
influencia de lo simbólico sobre la nutrición ejerce
sus efectos más importantes. Estos pueden
verificarse en la cotidianidad de los ritos y hábitos
alimenticios que, por no ofrecer aparentemente
ninguna dificultad, pasan por funciones naturales sin
que se preste atención al hecho de que se originan
como formaciones de compromiso y son efecto de
una organización simbólica. Basta revisar el análisis
estructural que Lévi-Strauss lleva a cabo sobre la
estructura de la gastronomía en distintas culturas.
No creemos necesario hacer énfasis en que el resto
de las funciones vitales no solo están afectadas por
lo simbólico, sino organizadas y estructuradas por
este registro. No obstante, profundicemos
examinando de cerca la fenomenología del
entrenamiento en el control de esfínteres.

Tomemos entonces la fenomenología de la llamada
fase anal (Freud, 1903), comenzando por lo más
elemental. ¿Qué es un esfínter? Un esfínter puede
entenderse como un tipo de músculo o estructura
que se encuentra en el organismo, cuya función
principal es controlar el paso de sustancias o fluidos
entre diferentes partes del cuerpo, mediante su
contracción o relajación. Estos se encuentran en
distintas partes del organismo, como el esofágico
inferior, el pilórico, el esfínter de la vesícula biliar, el
esfínter pupilar, el esfínter de Oddi, el esfínter
uretral y el esfínter anal, entre otros.
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Ahora bien, ¿De qué tipo de tejido están compuestos los esfínteres del
cuerpo, en particular los anales y uretrales? Los músculos de los
esfínteres son lisos, por lo que no debería haber control voluntario sobre
ellos, al menos no a un nivel estrictamente fisiológico. Sin embargo,
durante la fase anal se desarrolla la ilusión de control sobre estos
músculos, a pesar de estar compuestos mayormente por tejido liso, es
decir, deberían abrir y cerrar obedeciendo a reflejos incondicionados.
Lograr esta ilusión de control no está biológica ni fisiológicamente
condicionado, sino que se debe exclusivamente a la acción de los
sistemas de crianza y al efecto que tienen sobre la fisiología del
organismo. 

El control de esfínteres es, por tanto, psicosomático, pero no en el
sentido ingenuo: está sometido a la eficacia del sistema simbólico al que
el organismo pertenece, reflejando el efecto de lo psíquico sobre lo
somático. 

A través de estas prácticas de crianza, los adultos imponen significados
simbólicos sobre la orina y las heces. La expulsión de estas sustancias,
por un lado, se convierte en un acto de poder sobre el propio cuerpo, y
por otro, en un acto de significación que convierte la producción del
cuerpo en objeto de la cultura. Por lo tanto, en cada caso de
entrenamiento, se pone en juego un sistema de creencias que no solo
estructura la función biológica de la excreción, sino que también afecta el
desarrollo de la subjetividad del individuo.

De este modo, es posible sostener que la nutrición, la excreción y el
control de esfínteres son funciones biológicas fundamentales que, sin
embargo, se encuentran profundamente influenciadas por el entorno
simbólico en el que el organismo se desarrolla. 

El tejido simbólico determina no solo cómo se perciben y se experimentan estas funciones, sino también cómo se
regulan y se entienden en el contexto social y cultural en el que se inserta el individuo. Esta influencia del
simbolismo sobre las funciones vitales subraya la complejidad de la relación entre biología y cultura, donde lo
biológico no se puede separar de lo simbólico y lo cultural, sino que ambos están entrelazados en la construcción
de la experiencia humana.

Al final, los ejemplos de los guerreros y las tradiciones alimentarias ilustran cómo el entorno simbólico puede
generar efectos significativos en el cuerpo y en la salud. Esta interrelación destaca la necesidad de considerar la
dimensión simbólica en el estudio de la salud, la enfermedad y el comportamiento humano, así como en el ámbito
de la psicopatología, donde el simbolismo juega un papel crucial en la forma en que los individuos experimentan
su propio cuerpo y sus funciones vitales. Entonces, el sistema simbólico ejerce toda su eficacia sobre un
organismo que ha sido criado dentro de él, y esto se da en funciones tan básicas como la función nutricia y
excrementicia. De ahí que el sistema simbólico tenga hondos efectos sobre los procesos de salud y enfermedad,
con lo cual estos últimos no pueden ser considerados como procesos exclusivamente biológicos. 
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Seguro en este punto algunos de nuestros lectores piensen que estos ejemplos no hacen sino demostrar una
afirmación, por lo demás, bastante trillada: “el poder de la mente sobre el cuerpo”. Pero aquí no se trata de eso; el
sistema simbólico no es la mente, los psicoanalistas lo sabemos de sobra. Antes bien, el sistema simbólico es
aquella estructura que articula tanto a la mente como al cuerpo. Entonces, de lo que se trata es del poder de un
sistema simbólico que antecede a cualquier sujeto y que estará ahí después de que él muera.

No es objeto del presente escrito, pero vale la pena preguntarnos: ¿a qué nos referimos cuando hablamos de
sistema simbólico? La pregunta es importante dado el contexto de este escrito, ya que un psicoanalista no
entiende por sistema simbólico lo mismo que se entiende en las escuelas iniciáticas. En estas, un símbolo se
entiende como una imagen que tiene un significado más o menos estático y que puede ejercer sus efectos más allá
de la conciencia de un individuo. Para el psicoanalista, un sistema simbólico se trata de otra cosa; se trata en
realidad de un conjunto de elementos significantes en interacción, que solo adquieren su significado por su
relación con otros significantes. Por lo tanto, ningún significante posee un significado por sí mismo. Las diversas
culturas y civilizaciones obedecen a distintas articulaciones significantes, y por ello hay algunos significantes con
mayor valor simbólico, como el jefe o el árbol de la anécdota.

En este sentido, el trabajo del psicoanalista es emprender un viaje junto con su paciente para explicar cuáles son
los significantes cargados de mayor valor simbólico, ya que son ellos los que, en el fondo, ejercerán efectos sobre
su cuerpo y, por lo tanto, sobre sus procesos de salud o enfermedad, física o mental. Sobra decir que los
significantes fundamentales que ejercen estos efectos se encuentran reprimidos, y es desde la represión desde
donde ejercen sus efectos. Así, la búsqueda de la salud, al menos con lo que respecta al psicoanalista, consiste en
la reorganización del sistema simbólico que ha estructurado al individuo, para que tal vez éste deje de ejercer su
eficacia simbólica.
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LOS POLÍTICOS DEPENDEN DEL ANÁLISIS ECONÓMICO PARA
FORMULAR POLÍTICAS QUE IMPACTEN POSITIVAMENTE EN LA
SOCIEDAD. POR EJEMPLO, LA POLÍTICA FISCAL, QUE INVOLUCRA EL
USO DE IMPUESTOS Y GASTO PÚBLICO, PUEDE UTILIZARSE PARA
ESTIMULAR LA ECONOMÍA DURANTE UNA RECESIÓN.
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RTE Y CULTURARTE Y CULTURAAA
Respetable Logia Simbòlica Fratres Lucis N.129Respetable Logia Simbòlica Fratres Lucis N.129
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DESFILES Y FESTIVIDADES:
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CELEBRACIÓN DE LA VIDA:



REVISTA OFICIAL DE LA  MUY RESPETABLE GRAN LOGIA VALLE DE MÉXICO
DE MÉXICO

V   LLE

MICTLÁN Y LA COSMOVISIÓN:

ALTARES Y OFRENDAS:

CALAVERAS Y ICONOGRAFÍA:

RITUALES Y COSTUMBRES:

INFLUENCIA EN EL ARTE Y LA

LITERATURA:

LA MUERTE COMO PARTE DE LA

IDENTIDAD:



REVISTA OFICIAL DE LA  MUY RESPETABLE GRAN LOGIA VALLE DE MÉXICO
DE MÉXICO

V   LLE

ITERATURAITERATURALL



REVISTA OFICIAL DE LA  MUY RESPETABLE GRAN LOGIA VALLE DE MÉXICO
DE MÉXICO

V   LLE

https://youtu.be/yfX7ZK-MEu8?si=A64eqCiwaaHt3Fc-
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DR. MARCO ANTONIO ACEVES FERNÁNDEZ



REVISTA OFICIAL DE LA  MUY RESPETABLE GRAN LOGIA VALLE DE MÉXICO
DE MÉXICO

V   LLE



REVISTA OFICIAL DE LA  MUY RESPETABLE GRAN LOGIA VALLE DE MÉXICO
DE MÉXICO

V   LLE

Los deepfakes, impulsados por la inteligencia artificial (IA),
representan una amenaza creciente en múltiples áreas, desde
la manipulación de la justicia hasta la violación de la
privacidad. A medida que esta tecnología se vuelve más
sofisticada y accesible, los riesgos asociados se amplifican,
presentando desafíos significativos que requieren una
atención urgente desde el plano legal.
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https://arxiv.org/abs/2407.10329
https://doi.org/10.48550/arXiv.2406.03341
https://www.idtheftcenter.org/#_blank
https://www.fbi.gov/investigate/cyber#_blank
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